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Возможно, кому-то покажется странным, что взрослые ответ-
ственные люди, озабоченные серьезными медицинскими вопро-
сами, решили «поиграть». Однако данная интерактивная игра как 
раз и дает возможность правильно оценить ситуацию с туберку-
лезом как в Бельцах, так и в Яссах, выработать стратегию и так-
тику борьбы с болезнью. 

Два горо-
да разделяет 
всего лишь 80 
километров , 
а объединяют 
общие пробле-
мы, в числе ко-
торых большое 
число больных 
туберкулезом, 
недостаточная 
и н ф о р м и р о -
ванность насе-
ления об этом 
грозном забо-
левании, не-
допонимание 
многими паци-
ентами необхо-
димости дово-
дить лечение 
до конца, не 

прерывая его. 
Вот об этом и 

шла речь на встре-
че бельцких во-
лонтёров с румын-
скими гостями. В 
заинтересованном 
разговоре приняли 
участие модерато-
ры «Speranta terr-
ei», врачи противо-
туберкулезного 
диспансера, пред-
ставители локаль-
ной власти, духо-
венство.

Надо отметить, 
все были единодушны во мнении, что проблема туберкулеза не 
есть проблема больного человека, она касается всех, и решать её 
надо совместными усилиями. Для болезни не существует границ 
– ни географических,  ни социальных, туберкулез может поразить 
любого, вполне благополучного человека, и тогда ему понадо-
бится помощь. 

Участники семинара под руководством председателя обще-
ственной организации из Румынии Брайана Дугласа учились, ис-
пользуя специально приготовленные карточки с обозначением 
конкретного аспекта проблемы, находить ответы на поставлен-
ные вопросы, а затем обсуждали результаты работы.

Как и предыдущие, этот проект проложил себе дорогу в Бель-
цы благодаря стараниям вице-председателя «Speranţa terrei» 
Асмы Генри. Несмотря на то, что проживает в Атланте, она все 
свое время и знания направляет на оказание помощи бельчанам, 
страдающим туберкулезом. В рамках проекта планируется про-
вести еще несколько подобных встреч с участием представителей 
медицины и местной общественности.

Феодора РОДЮКОВА,
председатель общественной организации 

«Speranţa terrei».

МУНИЦИПАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ 

В 2006 году муниципальный 
Совет утвердил программу 
профилактики  и контроля 
ВИЧ/СПИДа и инфекций, 
передающихся  половым  
путем,  на 2006 -2010 годы. 
О ходе её выполнения 
рассказал начальник отдела 
здравоохранения примэрии
 Вячеслав БАТЫР.

В 2009 ГОДУ в муниципии 
было выявлено 77 ВИЧ-инфи-
цированных лиц и 38 больных 
СПИДом (сравним: в 2008 их 
было соответственно 103 и 35). С 
начала 2010 года в Бельцах за-
регистрировано 33 новых случая 
ВИЧ-инфекции и 10 СПИДа. По 
состоянию на 20 мая на диспан-
серном учёте в инфекционном 
кабинете Консультативного цен-
тра муниципальной клинической 
больницы находятся 800 человек 
с ВИЧ/СПИД-инфекцией, из них у 
122 пациентов выявлен СПИД. 

Мы можем констатировать 
снижение  уровня распростра-
нения инфекции среди потре-
бителей наркотических средств 
внутривенно, но вместе с тем 
увеличивается число инфициро-
ванных гетеросексуальным пу-
тем. 

На диспансерном учёте се-
годня находятся 19 ВИЧ-положи-
тельных детей, 5 из них болеют 
СПИДом, 7 получают антиретро-
вирусную терапию.

В прошлом году от СПИДа 
умерло 55 человек, за 4 месяца 
нынешнего – 15, у 11 из них бо-
лезнь протекала в ассоциации с 
туберкулёзом.

Согласно принятой муници-
пальной программе были созда-
ны условия для госпитализации 
людей с ВИЧ/СПИД-инфекцией, 
лечения их на республиканском 
уровне. В специализированное 
отделение Республиканского 
кожвендиспансера в Кишиневе  
в  2009 году мы направили 141 
больного и в этом году еще 34.

Впервые в прошлом году  
была назначена антиретровирус-
ная терапия 16 пациентам, за 4 
месяца текущего года - 8 пациен-
там. Всего  на антиретровирусной 
терапии находятся 148 человек.

К сожалению, растёт число 
ВИЧ-инфицированных женщин, 
что повышает риск перинаталь-
ной инфекции. В 2009 году в Цен-
тре перинатологии муниципаль-
ной клинической больницы было 
зарегистрировано 28 родов ВИЧ-
инфицированных беременных, 
причём 10 рожениц – бельчанки. 
С января этого года родилось 
трое детей от инфицированных 
матерей, проживающих в муни-
ципии. Все новорожденные будут 
получать бесплатные адаптиро-
ванные молочные смеси до годо-
валого возраста, как и предписы-
вается принятой программой.

В этом году с января по май 
были взяты на учёт 14 ВИЧ-поло-
жительных беременных женщин, 
одна из них прервала беремен-
ность. От матерей, болеющих 
сифилисом родилось в 2009 году 
4 детей.

В Консультативном центре 
МКБ (каб. 410) и Центре пре-
вентивной медицины (каб.119) 
осуществляется предтестовое и 
послетестовое собеседование. В 
январе нынешнего года в Цен-
тре здоровья № 1 ЦСВ был от-
крыт кабинет консультирования 
и добровольного тестирования 
на ВИЧ/СПИД и вирусные гепати-
ты В, С. За 4 месяца уже прошли 
консультирование 814 человек, 
из них 498 беременных и 316 мо-
лодожёнов, выявлено 9 ВИЧ-по-
ложительных пациентов.

В кабинете консультирования 
и добровольного тестирования 
Консультативного центра МКБ за 
2009 год проведено тестирование 
3027 граждан, за первый квартал 
2010-го – 761 и выявлено 14 ин-
фицированных. С 1 апреля 2010 
года в кабинете проводится экс-
пресс-диагностика ВИЧ-инфек-
ции тест-системами Oral Quick 
HIV, благодаря чему обследова-
ние, оставаясь анонимным, ста-
ло еще более доступным, в том 
числе и для контингента лиц из 
группы риска.

МЕДИКИ постоянно ведут са-
нитарно-просветительную рабо-
ту по профилактике болезней, 
передающихся половым путем, 
и ВИЧ-инфекции. Большую по-
мощь в этом им оказывают не-
правительственные формирова-
ния. Волонтеры НПО «Молодёжь 
за право на жизнь» совместно с 
Центром по правам детей и моло-
дёжи, отделом здравоохранения, 
управлением образования, мо-
лодежи и спорта, коллективами 
профессиональных школ и кол-
леджей в рамках муниципальной 
программы профилактики и кон-
троля ВИЧ/СПИДа организовали 
45 информационных семинаров 
для учащихся лицеев, профес-
сиональных школ и колледжей; 
установили на улицах два тема-
тических социальных баннера; 
распространили свыше 20 тысяч 
брошюр, флаеров, постеров на 

актуальную тему; предоставляли 
психологическую, медицинскую 
и социальную помощь молодёжи, 
подросткам, лицам, живущим с 
ВИЧ, потребителям наркотиков, 
родителям, педагогам; обеспе-
чивали функционирование трёх 
пунктов консультирования и об-
мена шприцев для потребителей 
наркотиков; организовали акции 
по сбору использованных шпри-
цев в парках, дворах и подъездах 
многоэтажных домов; помогали 
в создании групп поддержки для 
наркозависимых людей и ВИЧ-
инфицированных женщин; нала-
дили деятельность Клуба друзей 
для ВИЧ-позитивной молодёжи; 
обеспечили работу информаци-
онно-консультативной линии (6-
14-72).

Сотрудники управления об-
разования, молодежи и спорта в 
2009 году вместе с представите-
лями НПО «Молодёжь за право 
на жизнь», Центром по правам 
детей и молодёжи провели в 
учебных заведениях муниципия 
8 тематических семинаров и 2 
«круглых стола», в рамках кото-
рых прошли обучение в области 
профилактики опасных инфек-
ций 100 педагогов. В этом году 
состоялись 4 семинара и «кру-
глый стол», где обучались 56 
преподавателей.

Общими усилиями молодёж-
ных общественных ассоциаций, 
сотрудников полиции, врачей-
наркологов и других специали-
стов проводятся информацион-
но-воспитательные мероприятия 
в молодежно-подростковых цен-
трах.  

В конце мая дети, посеща-
ющие лудотеки, побывали в 
центре «Атис», где посмотрели 
видеоматериалы на тему пред-
упреждения  и профилактики 
ВИЧ/СПИДа. В мае ассоциация 
«Молодежь за право на жизнь» 
провела акцию в память о людях, 
умерших от СПИДа, организовала 
информационное мероприятие и 
концертную программу «Я такой 
же, как и ты». 

Отдел здравоохранения со-
трудничает с различными от-
делами примэрии, неправитель-
ственными организациями и 
структурами, которые работа-
ют в данном направлении, так 
как от этого зависит качество 
предоставления необходимой 
помощи ВИЧ-позитивным ли-
цам. Объединение усилий даёт 
возможность предупредить ис-
ключение данной категории лиц 
из общества. Их интеграция во 
многом зависит от сотрудниче-
ства между всеми учреждения-
ми и службами, ответственными 
за предоставление социальной, 
медицинской, юридической 
поддержки и защиту прав дан-
ной категории граждан, пред-
усмотренных законодательством 
Молдовы и международными 
нормативными актами.

Залог эффективности работы – 
в объединении усилий

Волонтёры  «Speranţa terrei», посвятившие себя борь-
бе с туберкулезом в нашем городе, приступили к реали-
зации нового проекта. Благодаря контактам с румынской 
общественной организацией «Stichting Romanian Childr-
en’s Humanitarian Foundation» («Детский румынский гу-
манитарный фонд»), они получили возможность осуще-
ствить в  Бельцах проект под названием Play Decide. Суть 
в его в том, чтобы в форме интерактивной игры научить-
ся принимать решения.

Принять решение…играя

Те, кому довелось хотя бы раз побывать в Бель-
цком техническом колледже железнодорожного 
транспорта, волей-неволей обращали внимание 
на десятки грамот и дипломов, которые красуют-
ся на стене вдоль лестничного пролёта, ведущего 
на второй этаж учебного заведения, а точнее, в 
спортивный зал.

— Сколько здесь грамот? – поинтересовался я 
у преподавателя физвоспитания Валерия Анато-
льевича Русакова.

— 9 лет назад, когда я только устроился сюда на ра-
боту, в колледже было всего-навсего 4 грамоты. Сегодня 
же, кроме новых дипломов, у нас есть разные кубки и 
памятные призы, – не без гордости за своих питомцев 
рассказал бывалый полузащитник В. Русаков. Футболь-
ные болельщики со стажем наверняка помнят его по вы-
ступлениям за команду «Заря» ПО имени В. И. Ленина 
(ныне ПО «Рэут»)  в городских, республиканских, и даже 
во всесоюзных соревнованиях. У Валерия Анатольевича 
за плечами школа, служба в Советской Армии. Он учился 
в столичном техникуме физической культуры и спорта, 
БГПИ им. А. Руссо; долгие годы работал инструктором-
методистом по спорту в ПО им. В. И. Ленина. Кроме того, 

В. Русаков является арбитром республиканской катего-
рии, а ныне инспектирует матчи чемпионата Молдовы в 
Национальном дивизионе.

Что же касается сегодняшней его работы в техниче-
ском колледже железнодорожного транспорта, ей он по-
свящает всего себя, трудится на поприще физвоспитания 
будущих железнодорожников. В завершившемся учебном 
году в колледже была проведена спартакиада по футбо-
лу с участием 12 команд, по волейболу (15 команд), по 
баскетболу (11 команд). Прошёл командный чемпионат 
по настольному теннису (10 команд, 16 участников), по 
русским шашкам (15 команд, 16 участников), по шахма-
там (7 команд, 7 участников), по армрестлингу (12 ко-
манд, 18 участников), по гиревому спорту (18 команд, 173 
участника).

В спартакиадных дисциплинах соревновались все 
группы и 406 участников, которые в зависимости от за-
нятых мест были награждены почётными грамотами. В 
общекомандном зачёте первое место завоевала группа 
«ZOg» (218), второе – группа «TFg» (119), третье – груп-
па «Tag» (129). Для первокурсников был организован 
спортивный праздник «Золотая осень» и турнир по ба-
скетболу среди девушек, приуроченный к Международ-

ному женскому дню 8 Марта. 70 студентов-спортсменов 
учреждения, приняв активное участие в IV муниципаль-
ной спартакиаде среди колледжей и поливалентных 
школ, заняли первое общекомандное место. Победите-
лями спартакиады стали футболисты, баскетболисты, во-
лейболистки, команда девушек по настольному теннису. 
Вторыми призёрами стали шашистки, юношеская коман-
да по легкоатлетическому кроссу, третьими – волейболи-
сты и баскетболистки.

В традиционной легкоатлетической эстафете среди 
восьми учебных заведений Бельц, посвящённой Дню 
спорта Республики Молдова, команда железнодорожни-
ков заняла третье призовое место.

Алёна Мереуцэ, учащаяся группы «Уд»-317, в соста-
ве сборной команды страны стала серебряным призёром 
чемпионата Европы среди молодёжи по борьбе самбо, 
который проходил в греческих Салониках.

По окончании учебного года приказом по техниче-
скому колледжу физкультурный актив удостоен ценных 
призов.

Николай АНДРУХ,
спортивный обозреватель «ГБ». 

Когда спорт и учёба дополняют друг друга
МАССОВЫЙ СПОРТ


